
 

『中ノ俣・食と暮らし体験会』参加者募集中！ 

 
中ノ俣の方に教わりながらそば打ちをします。そばにあつあつの鶏汁をかけていただくのが中ノ俣流

です。午後には、集落散策や古民家・古民具の見学を行い、囲炉裏で暖まります。 

ご不明な点等ございましたらお気軽にお問い合わせいただければと思います。たくさんの皆様のご参

加をお待ちしております！ 

 

■日 時：令和 6 年３月１２日(火) 8:30 出発～15:30 解散 

■集合・解散：寺町駐車場（上越市大貫三丁目 4631-1）  

        ※ナルス高田西店や蔦屋書店等があるショッピングセンターの西隣です。 

        ※ショッピングセンターの店舗は開店前です。お手洗いはあらかじめお済ませください。 

※8:15受付開始・8:30出発、15:30解散 

■実施場所：上越市地球環境学校および中ノ俣集落 

■内 容：午前：そば打ち体験（１組４人前）、環境学校にて昼食（そばと鶏汁） 

        午後：集落散策、古民家・古民具の見学、囲炉裏体験 

■参 加 費： 1組 2,000円（1組 2名まで） （材料代、保険料等） 

■講 師：中ノ俣のみなさん（予定） 

■服 装： （そば打ち体験）エプロン、三角巾、マスク 

（午後の散策時）長靴、防寒具、帽子、手袋、他散策に必要なもの 

＊雨天・荒天の場合は、バスで移動します 

■持 ち 物：タオル（手拭き用、汗ふき用）・昼食・飲み物（暖かいもの）・着替えなど 

■その他・注意事項： 

★ 雨天決行です。荒天や道路事情等により実施が不可能となった場合は、当日の朝７時までに中止

のご連絡をいたします。 

★ 感染症等の拡大状況により、やむを得ず中止する場合があります。 

 

■定員：１０組２０名（１組２名まで。１組で１つのそば打ちセットを使い４人前のそばを打ちます） 

■申込み締切り：３月６日(水)（抽選） →抽選後、参加者には詳細なご案内を送付します。 

■お申込み・お問合せ：地球環境学校（電話：025-541-2310 または kankyogakkou@gmail.com） 

または担当の渡邉：090－2655－9517 まで。 

 

   

古民家の様子 

そば打ちの様子 

mailto:025-541-2310またはkankyogakkou@gmail.com

